martedi 21 e 28 maggio 2024 I rdine

(eventuale sessione extra mercoledi 29 maggio) A gegnerl

Dalle 14:00 alle 18:00

IMPARARE A ESSERE CREATIVI

La creativita e inserita nella lista “Le 10 abilita di cui hai bisogno per prosperare nella quarta rivoluzione industriale”, stilata
dal World Economic Forum. Contrariamente a quanto si crede, la creativita € una competenza e non un talento o
un’attitudine personale, quindi pud essere appresa e stimolata. Il corso si prefigge di fornire — attraverso esposizione
teorica ed esercitazioni pratiche — consapevolezza e strumenti per potenziare la produzione di idee creative, partendo dai
piu comuni pregiudizi sulla creativita, illustrandone il processo e fornendo alcuni strumenti per la sua stimolazione.

Il corso & organizzato in una prima parte di teoria sui meccanismi creativi e una seconda parte con esercitazioni per
stimolare la creativita. La seconda parte (esercitazioni) richiede un numero massimo di 20 partecipanti. Nel caso di un
numero di iscrizioni superiore, la sessione sulle esercitazioni pud essere replicata il giorno successivo (29 maggio).

Docente: Ing. Antonella Lanati

Programma:

Martedi 21 maggio, h. 14:00 — 18:00: Psicologia della creativita. Creativi si nasce? Come si impara a
essere creativi (strumenti e metodi)

Martedi 28 maggio, h . 1400 — 18:00: «Campo di addestramento in creativita»: esercitarsi per diventare
creativi. Cenni di serendipita
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